KARJEROS UGDYMO VEIKLOS PLANAS

PATVIRTINTA

Kauno r. Garliavos Jonuciy
progimnazijos direktoriaus

2026 m. vasario 3 d. jsakymu Nr.V1-29

Kauno r. Garliavos Jonuc¢iy progimnazijos ugdymo karjerai planas reglamentuoja ugdymo karjerai, profesinio konsultavimo, profesinio orientavimo

paslaugas.

Profesinio orientavimo paskirtis — teikiant ugdymo karjerai, profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo paslaugas (toliau — profesinio orientavimo

paslaugos) padéti asmeniui rinktis jam tinkamas $vietimo ir uzimtumo galimybes, sudaryti sglygas jgyti karjeros kompetencijy ir aktyviai kurti savo karjera.

Pagrindas — Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 31 d. jsakymas Nr. V-1334 , D¢l rekomendacijy dél karjeros

specialisty funkcijy ir profesinio orientavimo paslaugy teikimo §vietimo jstaigose patvirtinimo*
Ugdymo karjerai uzdaviniai:
1. Skatinti mokinius paZinti savo asmenines savybes, interesus, gabumus, jgiidZius ir jy sasajas su karjera.
2. Plétoti darbo galimybiy, darbo pasaulio, profesijy jvairovés ir kaitos supratimg.

3. Ugdyti pozityvig nuostata mokymosi ir darbo (karjeros) atzvilgiu.

4. Skatinti gebéjimus sieti savo mokymosi rezultatus, kompetencijas, gabumus ir interesus su karjeros pasirinkimais.

5. Ugdyti gebéjimus kelti gyvenimo ir karjeros tikslus bei priimti karjeros sprendimus.



Eil. |Veikla Atsakingi Tikslineé Laikas Vieta Sékmes rodikliai Rezultato Kas Pasitilymai
Nr. priemoniy  |naudos (numatykite, |(jrasykite apraSymas igyvendino (pildoma
vykdytojai  |gavéjy grupé (kada kabineto (pildoma (karjeros pusmecio ar
(jrasykite planuojate numerj ar pusmecio ar specialistas,  [mokslo mety
save ir atlikti veiklas) |[vieta, erdve, mokslo mety klasés pabaigoje)
kolegas, kur vyks pabaigoje) auklétojas,
kurie prisidés veikla/uzsié psichologas ir
prie veikly). mimas) kita).
1.1 |Individualios ir grupinés Mokiniali Nuolat Pagalba pazinti save,
konsultacijos karjeros spresti karjeros
klausimais problemas ir
klausimus, susijusius
su karjeros
planavimu ir darbo
paieska.
1.2 |Klasés valandéliy Mokiniai Rugséjis — Supras asmeniniy
vedimas saves pazinimo Gruodis (pagal savybiy, vertybiy,
tematika arba pagal poreikj, gabumy, svajoniy
www.karjerosugdymas. It atsizvelgiant | itaka gyvenimui ir
www.mukis.|t parengta klasés karjerai.
plana auklétojy
pageidavimus)
1.3 |Karjeros informacijos Mokiniai Nuolat (pagal Gerai pazins
teikimas, atliekant poreikj) svarbius savo
asmens pazinimo, asmenybes
profesijos pasirinkimo ypatumus: savybes,
testus vertybes, svajones,
polinkius ir
interesus, gabumus.
1.4 |Mokiniy edukacinés Mokiniai Nuolat (pagal

iSvykos ] jstaigas ir

poreikj)



http://www.karjerosugdymas.lt/
http://www.mukis.lt/

imones tikslu pazinti
save ir susipazinti su
jvairiomis profesijomis
darbo vietose.

1.5 |Naujausios ugdymo 1-8 klasiy Nuolat Ras, analizuos,
karjerai informacijos mokiniams, gebés naudotis
sklaida (mokyklos mokytojams, aktualia karjeros
internetiniame puslapyje, tévams informacija,

TAMO dienyne, mokymosi
skelbimy lentoje, galimybes ir kt.
Facebook paskyroje ir

kitose medijose)

1.6 |Inicijuoti ilgalaikius 5-8 klasiy Nuolat (pagal |- Veikla, kuri
projektus, dalyvauti kity mokiniams  |poreikj ir mokiniams padés
organizacijy galimybes) aktyviai pazinti
organizuojamuose jvairias uzimtumo
projektuose sritis, profesijy

ypatumus ir karjeros
galimybes, kaupti
darbo patirtj, ugdytis
profesing motyvacija
bei planuoti biisima
karjera.

1.7 |Bendradarbiavimas su 7-8 klasiy Visus mokslo |- Ugdymo jstaigy
Lietuvos universitetais, mokiniai metus atstovy vizitai j

kolegijomis bei
profesinémis
mokyklomis
(dalyvavimas atviry dury
dienose, parodose,
seminaruose bei kituose

gimnazija, mokiniy
veiklinimo vizitai |
ugdymo jstaigas.




organizuojamuose
renginiuose).

1.8 |Dalyvavimas profesinés Mokiniy Nuolat. Dalyvavimas
iniciatyvos projektuose tévai projekto
(pvz. ,,Noriu biti kaip organizuojamuose
tevelis®) renginiuose,

susitikimuose.

1.9 |8 klasiy mokiniams 8 klasiy Spalis Mokiniai susipazins
organizacijos atstovy mokiniai su studijy
paskaita apie studijas galimybémis,
uzsienyje (pvz. Kastu* ir programomis
kitos). uzsienyje.

2.0 |Organizuoti gimnazijos Mokiniai Nuolat (pagal Susipazins su
mokiniy susitikimy su poreikj ir s€kmingy Zmoniy,
gimnazijg baigusiais galimybes) kurie dirbo (-a),
mokiniais, jvairiy mokosi
profesijy atstovais, dominanciose
profesiniy, aukstyjy profesinése srityse,
mokykly atstovais; karjeras.
darbdaviais,
verslininkais, darbo
birZos atstovais
organizavimas;

2.1 |Klasiy valandéliy Mokiniai Nuolat (pagal Gebés paaiskinti kur

organizavimas,
supazindinimas su
aukstosiomis
mokyklomis, darbo
paieskos galimybémis
arba pagal

www.karjerosugdymas.lt

poreikj)

ir kaip rasti karjeros
informacija,
uzimtumo sritis,
darbus, profesijas,
mokymosi formas.



http://www.karjerosugdymas.lt/

www.mukis.|t parengta
plang

2.2 |ISvykos i aukstyjy Mokiniai Visus metus Plétos ir taikys
mokykly organizuojamas pagal poreikj karjerai svarbiausias
viesas paskaitas bendrasias

kompetencijas.

2.3 |Pagalba mokiniams Mokiniai Nuolat (pagal Pazins ir praktiskai
ieSkant praktikos ir poreikj) iSbandys placig
savanorystés siekiant mokymosi
pazinti profesija galimybiy jvairove.

2.4 |Lietuvos Aukstyjy Mokiniali Sausio 24 d. Susipazins su
mokykly mugé universitetu

atstovais. Galimybé
geriau pazinti
biisima universitets.

2.5 |1-8 klasiy mokyklos Mokiniali Vasaris
,Karjeros dienos*

2.6 |1-4 klasiy ,,Karjeros Mokiniali Kovas -
savaité* (,,workshopai‘) Balandis
Mokiniy kurtos veiklos,

Ju projektiniy veikly
pristatymai ir Kita.

2.7 |Paskaita apie stojamyjy 8 klasiy Sausis
reikalavimus, LMA mokiniai
BPO, egzaminus.

2.8 |Klasiy valandéliy Mokiniai Nuolat pagal [Ssikels ir vertins
rengimas arba pagal poreiki gyvenimo ir karjeros

www.karjerosugdymas.lt
www.mukis.lt

parengta plang

tikslus ir prioritetus,
numatys veiksmy



http://www.mukis.lt/
http://www.karjerosugdymas.lt/
http://www.mukis.lt/

plang jiems

1gyvendinti

2.9 |Karjeros plano 5-8 klasés |Lapkritis IAptars asmeninés

pristatymas, pildymas Vizijos, karjeros
plano sampratas ir jy
teikiamas galimybes.
Sukurs karjeros
plana, pagrista giliu
saves pazinimu
atsizvelgiant | savo ir
karjeros galimybiy
lkaita.

3.0 [|Individualios ir grupinés 5-8 klasés Nuolat Karjeros plano
konsultacijos karjeros pildymas, papildymas
plano pildymo,
papildymo klausimais

3.1 |Aktyvios komandos 1-8 klasés Lapkritis Pazins darbo pasaulio
formavimo, saves mokiniai galimybes (jvairius
pazinimo veiklos, jvairiy darbus ir profesijas)
profesijy Zaidimy,
korteliy iSbandymas
(pvz.
www.karjerosugdymas.It
www.mukis.It).

3.2 |Karjeros aplanko 7-8 klaseés Nuolat Supras, kaip
kiirimas: karjeros planas, rengiamas
motyvacinis laiSkas, cv ir kompetencijy
kt. arba pagal aplankas,

www.Kkarjerosugdymas.lt
www.mukis.|t parengta

plana

motyvacinis laiSkas,
gyvenimo apraSymas,



http://www.karjerosugdymas.lt/
http://www.mukis.lt/
http://www.karjerosugdymas.lt/
http://www.mukis.lt/

ir apibudins jy
panaudojimo

galimybes.

3.3 |Tikslinés karjeros Mokiniai Nuolat Savarankiskai,
konsultacijos (pvz. po ramiai ir apgalvotai
vaiky gérovés komisijos svarstys ir priims
sprendimo, soc. gyvenimo ir karjeros
Pedagogo ar psichologo, sprendimus.
klasés vadovy
rekomendacijy).

3.4 |Ugdymo Karjerai Mokiniai Nuolat Plétos ir taikyts
kompetencijy aplanko karjerai svarbiausias
kaupimas, refleksijy bendrasias
raSymas. kompetencijas

realizuojant savo
asmening vizijg ir
karjeros plana.

3.5 |Mokyklos bendruomenés Mokyklos Nuolat Teikiama
UK veikly bendruomené informacija,
koordinavimas bendradarbiaujama

su mokyklos
bendruomene

3.6 |Organizuoti bei dalyvauti Tévai Pagal Informacijos sklaida
tévy konsultavimo mokyklos tévams. Skatinti tévy
dienose veiklos supratima, kaip

kalendoriy padéti vaikui
mokytis, realizuoti
karjera.

3.7 |Teikti individualias tévy Tévai Nuolat pagal Pagalba tévams,
konsultacijas poreikj individualios

konsultacijos




seminaruose ir
susitikimuose.

3.8 |Mokiniy pasiekimy Mokiniai, Pusmecio Mokiniy
stebéjimas ir tévai, pabaigoje individualiy
analizavimas, mokiniy mokytojai pasiekimy
karjeros kompetencijy vertinimas/jsivertini
aplanko vertinimas. mas naudojanti

mokiniy pasiekimy
lapais (vertinamas
karjeros
kompetencijy
aplankas,
dalyvavimas
individualiose
konsultacijose,
renginiuose)

3.9 |1-4 klasiy mokiniy

4.0 |Dalyvavimas Mokytojai Nuolat pagal Kvalifikacijos
universitety, kolegijy, poreikj ir tobulinimas
projekty ir t.t. galimybes
organizuojamuose
profesinés kvalifikacijos
tobulinimo kursuose,
paskaitose, seminaruose,
renginiuose

4.1 |Dalyvavimas Mokiniai, Asmeninis/
www.karjerosugdymas.lt tévai, profesinis
https://www.Imnsc.It/ mokytojai tobuléjimas

Parengeé karjeros specialistas Deividas Stanionis



http://www.karjerosugdymas.lt/
https://www.lmnsc.lt/

